
ǿǿǿΦōŜƘŀǾƛƻǊŀƭƘŜŀƭǘƘǎȅǎǘŜƳǎΦŎƻƳ μ уллΦнпрΦммрл ώ м ϐ 

.I{ !Φ{Φ{ΦLΦ{Φ¢Φ 
{ǇƻǘƭƛƎƘǘ 
!ǳƎǳǎǘ нлнн 

фууΥ bŜǿ tƘƻƴŜ bǳƳōŜǊ ŦƻǊ 
tŜƻǇƭŜ CŀŎƛƴƎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
/ǊƛǎŜǎ 

IŜƭǇƛƴƎ ¸ƻǳǊ /ƘƛƭŘ {ǳŎŎŜŜŘ ƛƴ 
{ŎƘƻƻƭ 

IŜŀƭǘƘȅ wŜŎƛǇŜ 

{ǝǊ-CǊȅ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ±ŜƎƎƛŜǎ 

¸ƻǳǊ 9!t ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ 
ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ 
ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ ŀƴŘ 
ǿƻǊƪκƭƛŦŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǎǎǳŜǎΦ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ 
ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōŜƴŜŬǘǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ȅƻǳǊ .I{ /ŀǊŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŀǘ 
уллΦнпрΦммрлΦ 

9ȄǘŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ IƻƭƛŘŀȅ 
CŜŜƭƛƴƎ 

 



ǿǿǿΦōŜƘŀǾƛƻǊŀƭƘŜŀƭǘƘǎȅǎǘŜƳǎΦŎƻƳ μ уллΦнпрΦммрл  ώ н ϐ 

фууΥ bŜǿ tƘƻƴŜ bǳƳōŜǊ ŦƻǊ tŜƻǇƭŜ CŀŎƛƴƎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ /ǊƛǎŜǎ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ŘŜǎŜǊǾŜǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ƛǘ ς ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ǎǳǇǇƻǊǘΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ƴƻǿΣ ŀƴȅƻƴŜ ŦŀŎƛƴƎ ŀ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ фуу ŀƴŘ ōŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
bŀǘƛƻƴŀƭ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ [ƛŦŜƭƛƴŜΦ 
  
¢ƘŜ ƭƛƴŜ ƛǎ ǎǘŀũŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 
ǿƘƻ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¢ƘŜ ǇƘƻƴŜ 
ƭƛƴŜ ƛǎ ǎǘŀũŜŘ нпκт ŀƴŘ ƛǎ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΦ  
   
²Ƙŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ŏŀƭƭ фууΥ 
} ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƭƻǎŜǎǘ ŎǊƛǎƛǎ ŎŜƴǘŜǊ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ ŎƻŘŜΦ   

} hƴŎŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘΣ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǿƛƭƭ ƭƛǎǘŜƴ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ 
ƛǎǎǳŜ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  

} ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ŀ ōŀŎƪǳǇ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ƛŦ 
ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎŜƴǘŜǊ ƛǎ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

 

IŀǾƛƴƎ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎ ŀ 
ŎƻƳƳƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ LǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ƪƛƴŘ ƻŦ 
ǎǳǇǇƻǊǘ Ƨǳǎǘ ŀǎ ŎƻƳƳƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘȅ фуу ƛǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ 
ǘƘǊŜŜ-ŘƛƎƛǘ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ 
ŜǾŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ƻǊ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŎǊƛǎƛǎ ōǳǘ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ ƻǊ 
ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘΣ Řƛŀƭ фуу ŦƻǊ ŀ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ 
ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

 

LǘΩǎ ƴŜǾŜǊ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅ ς ƻǊ ǘƻƻ ƭŀǘŜ ς ǘƻ ǎŜŜƪ ƘŜƭǇΦ Lƴ 
ǘƘŜ ¦Φ{ΦΣ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǝƳŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 
ƻƴǎŜǘ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻǊ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƛǎ ŜƭŜǾŜƴ ȅŜŀǊǎΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ 
ŦŀŎƛƴƎ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ 
ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ  

 
[ƛŦŜƭƛƴŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƘƻǘƭƛƴŜǎ ǿƻǊƪΦ {ǘǳŘƛŜǎ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ 
ƘƻǘƭƛƴŜǎ ŀǊŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻŦ ǎǳƛŎƛŘŜ ƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎΦ сс҈ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘŀǘ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻŦŦŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ bŀǘƛƻƴŀƭ {ǳƛŎƛŘŜ 
tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ [ƛŦŜƭƛƴŜ ƛǎ ƘŜƭǇŦǳƭΦ  
 
aŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ŎǊƛǎŜǎ ŀǊŜ ǿƛŘŜǎǇǊŜŀŘΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘȅ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ŦŀŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ƛǎǎǳŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ 
ƴŜŜŘǎ ƘŜƭǇΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ фуу ŦƻǊ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
 
¸ƻǳǊ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ƻǊ ƘŀǾŜ 
ƘŀŘ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ȅƻǳǊ .I{ /ŀǊŜ 
/ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǘƻ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  .I{ ƛǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ нп ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΣ т Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ 
улл-нпр-ммрлΦ  

https://www.vibrant.org/wp-content/uploads/2020/07/988_two_pager_2021-2.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6978712/
https://www.cnet.com/science/features/our-mental-health-crashed-in-2020-recovery-could-take-years/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sltb.12795
https://www.cnet.com/science/features/our-mental-health-crashed-in-2020-recovery-could-take-years/
https://suicidepreventionlifeline.org/chat/


ǿǿǿΦōŜƘŀǾƛƻǊŀƭƘŜŀƭǘƘǎȅǎǘŜƳǎΦŎƻƳ μ уллΦнпрΦммрл  ώ о ϐ 

9ȄǘŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ IƻƭƛŘŀȅ CŜŜƭƛƴƎ 
¢ƘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŦǊƻƳ ǎǳƳƳŜǊ ǘƻ Ŧŀƭƭ 
ōǊƛƴƎǎ Ƴŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ƭƛƪŜ ǎƘƻǊǘŜǊ Řŀȅǎ ŀƴŘ ŀŘŀǇǘƛƴƎ 
ǘƻ ƴŜǿ ǊƻǳǘƛƴŜǎΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ǎƻƳŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ 
ǎǘǊŜǎǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǎǳƳƳŜǊ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŀƴ 
ŜƴŘΣ ǘŀƪƛƴƎ ǘƛƳŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ 
ǊŜƳŀƛƴǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ  ¢Ǌȅ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ŜȄǘŜƴŘ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊ ŀƭƭ ȅŜŀǊΦ 

.ƻƻƪ ŀ ǿŜŜƪŜƴŘ ǘǊƛǇΦ aŀƪŜ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ Ŧǳƴ ƎŜǘŀǿŀȅǎ 
ƛƴ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭƭȅ ƻǊ 
ŀōǊƻŀŘΦ CƛƴŘ ǘǊƛǇǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳ 
ŜȄŎƛǘŜŘ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΦ 
²ŜŜƪŜƴŘ ǘǊƛǇǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀ 
ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ōƻƴŘΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ ŀ 
ōǊŜŀƪ ŦǊƻƳ ŀ ōǳǎȅ ǘƛƳŜ ŀǘ ǿƻǊƪ ƻǊ ǎŎƘƻƻƭΦ 

tǊŜǇ ȅƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀƭƭΦ {ǳƳƳŜǊ Ƴŀȅ ŜƴŘ ƛƴ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ōǳǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǘƛƭƭ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎǳƴƭƛƎƘǘ ƛƴ ƎǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ŀ ƎŀǊŘŜƴ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ōŀŎƪȅŀǊŘΦ CƛƭƭƛƴƎ ȅƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴ ǿƛǘƘ ŀƭƭ-ǎŜŀǎƻƴ Ǉƭŀƴǘǎ 
ŀƴŘ ǾƛōǊŀƴǘ ŎƻƭƻǊŦǳƭ ŦƭƻǿŜǊǎ Ŏŀƴ ōǊƛƎƘǘŜƴ ȅƻǳǊ 
ƳƻƻŘΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ƻǊ 
ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŀƭ ǊŜŎƛǇŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǿƴ ǎŜŀǎƻƴŀƭ 
ƘŜǊōǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  

5ŜŎƭǳǘǘŜǊΣ ǎƛƳǇƭƛŦȅΣ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΦ aŀƪŜ 
ƳƻǊŜ ǎǇŀŎŜ ōȅ ŘŜŎƭǳǧŜǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΦ ¢Ƙƛƴƪ ŀōƻǳǘ 
ǎŜƭƭƛƴƎ ƻǊ ŘƻƴŀǝƴƎ ǳƴǳǎŜŘ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ŀ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǘȅ ƻǊ 
ǘƘǊƛƊ ǎǘƻǊŜΦ DƛǾƛƴƎ ŀǿŀȅ ǳƴǳǎŜŘ ƛǘŜƳǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜƴŜŬǘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

aŀƪŜ ŀ ǊŜŀŘƛƴƎ ƭƛǎǘΦ LŦ ȅƻǳ Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ǘƛƳŜ ǘƻ ǊŜŀŘΣ 
ŀǳŘƛƻ ōƻƻƪǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ǿŀȅ ƻŦ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ 
ǘƻ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿƘƛƭŜ ƳǳƭǘƛǘŀǎƪƛƴƎΦ CƛƴŘ ŀ 
ǇƭŀŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǉǳƛŜǘ ŀƴŘ ŦǊŜŜ ƻŦ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴǎΣ ƭƛƪŜ 
ȅƻǳǊ ōŀŎƪȅŀǊŘΣ ƭƻŎŀƭ ǇŀǊƪΣ ƻǊ ŀ ǉǳƛŜǘ ǎǇŀŎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ƘƻƳŜΣ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊŜŀŘƛƴƎΦ  

tǊŀŎǘƛŎŜ ƳŜŘƛǘŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΦ aŜŘƛǘŀǘƛƻƴ ƛǎ 
ŀ ƎǊŜŀǘ ȅƻƎŀ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 
ǇǊŀŎǘƛŎŜ ōŜƛƴƎ ƳƛƴŘŦǳƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΦ ¢Ƙƛǎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǇǊŜǎŜƴǘ ƳƻƳŜƴǘΦ Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ǘǊȅ 
ƳŜŘƛǘŀǘƛƴƎ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ȅƻǳǊ 
ƳƛƴŘ ŀƴŘ ōƻŘȅ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƘŜŀŘΦ 

5ŜǘƻȄ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǿƛǘƘ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ŘƛŜǘΦ CƻŎǳǎ ƻƴ 
ŜŀǘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ƳŜŀƭǎ ǿƛǘƘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǊƛŎƘ ƛƴ 
ǇǊƻǘŜƛƴǎΣ ƎƻƻŘ ŦŀǘǎΣ ǾƛǘŀƳƛƴǎΣ ŀƴŘ ƳƛƴŜǊŀƭǎΦ ! ŎƭŜŀƴ 
ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŘƛŜǘ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ 

/ǊŜŀǘŜ ŀ ǎŎǊŀǇōƻƻƪΦ ! ǎŎǊŀǇōƻƻƪ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ 
ŎƻƭƭŜŎǘƛƴƎ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ƛǘŜƳǎ ōǳǘ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ŀ 
ǎŎǊŀǇōƻƻƪ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŀƴŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦǳƴΦ 
²ƘƛƭŜ ȅƻǳ ŎǊŜŀǘŜ ƛǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǳǊŜƭȅ ǎǘŀǊǘ ǘƻ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƻǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀƎŀƛƴΦ  

¸ƻǳǊ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ ƻŦŦŜǊǎ ŀ 
Ǌƻōǳǎǘ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎΦ /ŀƭƭ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ 
IŜŀƭǘƘ {ȅǎǘŜƳǎ  ŀǘ  улл-нпр-ммрл ǘƻ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΦ   




